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План работы

.Щетского юношеского клуба физической
подготовки 2025 -2026 год

г.Рупный



Адлинистры\ия,
Все тренеры

Рассмотрение и утверждение
документ ы\ии. Укомплектов ание

Организационно-
методическая

Все тренерыКонтролъ физической подготовки.Учебно-
тренировоIIн€Lя

Спортивно-массовое мероrrриятие

Лекции и беседы о здоровом

2025
Мероприятие ответственныйРаздел работы

Учебно-
тренировоIIнм

работа_

Контролъ физической подготовки. Все тренеры

Спортивно-
массовая работа

Соревнование rrо стрельбе из JtyI€
<<Садш< атр>

Инструктор по
спорту

Все тренеры
ВоспитателънЕuI

работа

Беседы на тему спортивного
поведения и дисциIшины

2025

2025

ь

Раздел работы мепоппиятие ответственный
АдминистращияОрганизационно-

методиtIескuUI

работа_

Промежуго.шый педагогшIеский
совет

Все тренерыУчебно-
TpeниpoBOTIHall

работа _

Реryлярные тренировки и )лIастие
в соревнованиjtх

Спортивно-
массовая работа

Турнир по шахматаI\d среди

дворовьIх кIryбов
Инструктор по
спорту, треЕера.
АдминистрацияМастер -кJIассы rrо спортивной

психологии
ь

Раздел работы IVIероприяrие ответственный
Все тренерыУчебно-

тренировоIIная
работа

Зачеты по физической
подготовки

Инструктор по
спорту, тренера.

Спортивно-
массовztя работа

Соревнование по дартсу
<Меткий стрелою)

2025

Раздел работы Мероприятие зетственный

Спортивно-
массовая работа

Все тренеры

воспитательная
работа

Все тренеры



воспитательная
работа

Беседы о здоровом питании Все тренеры

Работа с
родитеJIями

Подведение проме)IqуточньIх
итогов

Администры\ия,.
Все тренеры

я 2026

2026

нва
Раздел работы Мероприятие ответственный

Организационно-
методическая

работа

Промежутощrый педагогrнеский
совет

Администрация

Учебно-
ТРеНИРОВОIIНЕUI

работа

техника и тztктика: освоение
базовъrх элементов.

Учебно-тренировочные ицры,

)цастие в клубньтх
соревнов€lнил(.

Контрольные нормативы и
тестирование .-

Все тренеры

Спортивно-
массовая работа

Турнир по настольному теннису Инструктор по
спорту, тренера.

ВоспитателънzUI
работа

Участие в культурЕьIх и
сtIортивньгх меропрцятшх города_

Все тренеры

ь
Раздел рабодцI Мероприятие ответственный

Организационно-
методическаlI

работа

Проверка журнапов и отчетности. Администращия

Учебно-
тренировоIIнм

работа

Основы здорового образа жизни,

режим питания и отдьжа
спортсмена, гигиена,
пр о филактика трqдIчI:_

Инструкторы по
спорту

Спортивно-
массовая работа

Инструктор по
спорту, тренера.

воспитателън€lя
работа

Беседы о в€tжности реryJIярньж
тренировок_

Все тренеры

АдминистрацияПроверка журн€tIIов и отчетностиОрганизационно-
методическая

Все тренерыКонтрольные нормативы и
тестировzlние

деление урорцд физической

Учебно-
тренировоIIн€UI



подготовки детей, анuшиз

пРогРе99Q:-
Спортивно-

массовая работа

Турнир по асык ату
кНаурыз мергендерi>

Инотруктор по
спорту, тренера.

Методическ€uI

работа

Мастер-классы по методике
тренировок и спортивной

медицине

Администрация

2026

Май 2026

Июнь 2026

Июль 2026

ь
Раздел работы r МероприяIц9 ответственный

Организационно-
методиIIеск€UI

работа

Промежро.штый педагогIдIеский
совет

Администрация,
тренера

Учебно-
треЕировоIIная

работа

Контрольные нормативы и
тестиров€Iние

- определение ypoBIuI физической
подготовки детей, анаJIиз

прогресса.

Все тренеры

Сrrортивно-
массовм работа

Турнир по тогызкумzrпак
<<Наурыз мергендерil>

Инструктор по
спорту, треIIера.

воспитательн€lя
работа

Экологические акции и
спортивные квесты

Все тренеры

Раздел работы Мероприятие ответственный

Учебно-
треЕировоIIнаlI

работа

Открытые уроки и итоговые
мастер-кJIассы

Все тренеры

Спортивно-
массовм работа

СоревноваЕие по футбоJIу срем
дворовьIх кгryбов

Инструктор по
спорту, треIIера.

Раздел работы Мероприятие ответственный

Учебно-
тренцровоIIн€UI

работа

Летний спортивньй лагерь Все тренеры

Спортивно-
массовая работа

Спартакиада СпортLВЕ-2026,
летние сIIортивнщ9дaрццщ_

Инструктор по
спорту, тренера.

Раздел работьц Мероприятие ответственный

Учебно-
треЕировоIIн€UI

Летний спортивньй лагерь Все тренеры



работа
Спортивно-

массов€uI работа

Игры и соревновчlниll в лагере Все тренеры

Методическ€uI
работа

Контроль качества проведения
занятий

Администрация

Адrдlдlистрация,
Все тренеры

Итоговый педагогический советУчебно-
тренировоIшаrI

Летние соревнованияпо легкой

ГIланиров€Iние на 2026-2027

Подведение итогов года с детьми


